
         Frau Rottwitts Rezeptideen 

 
 
Schnelles Fruchteis 

 

200 g Früchte (tiefgefroren) im Mixer oder in einem hohen Gefäß mit 

Beerenmischung, Himbeeren, Bananen, einem Pürierstab grob zerkleinern. 

Ananas etc.  

 

200 g Naturjoghurt (3,5% Fett) 

4 EL süße Sahne dazugeben und alles schnell zu einer  

3 EL Zucker gleichmäßigen Eiscreme pürieren. 

 

 

Das Eis sofort in Portionsschälchen füllen und mit Eiswaffeln garnieren. 

 
 









 

 

 



Beachte! 

Geflügel (Puten-, Hähnchenfleisch) und Hackfleisch zählen zu den Lebensmitteln, 
die eine Salmonelleninfektion hervorrufen können. 

Diese Regeln helfen dir, eine Lebensmittelvergiftung zu vermeiden. 

 Spüle Schneidbretter und Messer nach jedem Kontakt mit rohem Fleisch mit 
heißem Wasser und Reinigungsmittel! Benutze ein extra Schneidebrett. 

 

 Hackfleisch und Geflügelprodukte immer gut durchgaren. Bei 70 bis 80°C 
werden Salmonellen abgetötet. 

 

 Wasche dir nach der Verarbeitung von rohem Hackfleisch und Geflügel 
gründlich die Hände. 

 
 

 

 

 

 

























 

 

 



 

 

 


